
 

 

 
DANS L’INTIMITÉ 
 

ÉTUDE – PHILIPPIENS 
 
TEXTE À ÉTUDIER : Philippiens chapitre 4 
 

 
 
QUESTIONS :  

 
1. v. 4 : Que signifie « se réjouir dans le Seigneur » ? Pourquoi pensez-vous qu’il précise 

« toujours » ? Décrivez comment il est possible d’appliquer ceci même dans les temps difficiles. 
 

2. v. 6-7 : Comment canaliser votre inquiétude ? Comment le vivre au quotidien ? 
 

3. Décrivez les changements concrets qui peuvent s’opérer dans votre foi et vos relations en 
vivant le verset 8. 
 

4. v. 11-13 : Quel était le secret du contentement pour Paul ? 
 

5. Qu’apprenons-nous sur le caractère de Dieu au verset 19 ?  
 
 

 
POUR ALLER PLUS LOIN :  

 
 

1. v. 1 : Pourquoi Paul utilise le mot « couronne » en parlant des Philippiens ? Que signifiait ce 
mot à l’époque ? Quel en serait la signification aujourd’hui ? 
 

2. Quel est le lien entre le verset 9 et Mathieu 28: 19-20 ?  
Quels principes pouvez-vous observer pour mettre en pratique ces passages dans votre vie ? 

 
3. Comptez le nombre de fois que Paul utilise le verbe « se réjouir » dans les 4 chapitres du 

livre. Considérant la situation difficile dans laquelle il écrit, quelle leçon Paul nous enseigne-
t-il indirectement ? Quelle leçon en tirez-vous pour vous ? 
 

 
 
 

SUJETS DE PRIÈRES PAR RAPPORT AU TEXTE :  
 

- Etre reconnaissant de connaitre le Dieu qui pourvoit 
- Prier pour faire connaitre à Dieu vos besoins 
- Apprendre à se contenter de ce que Dieu nous donne 

 
 


